Beschiftigungsplan fiir die Woche vom 07.09.2026 - 11.09.2026 M,em
/ Senioren-Park carpe diem Oberhausen -Tagespflege-

N A/

g = Vormittags g 8 Nachmittags

10.45-11.30 Uhr 15.00-15.45 Uhr

Sitzyoga Spatsommer - Erntezeit und Garten
Montag 11.30-12.15 Montag

Gartenquiz

10.45 - 11.30 Uhr 15.00 - 15.45 Uhr

Spald mit dem Schwingtuch Kreativangebot -Papierblumen basteln
Dienstag 11.30 - 12.15 Uhr Dienstag

Einmachen und Vorrate - was gehorte dazu?

10.45 - 11.30 Uhr 15.00 - 15.45 Uhr
Krafttraining mit Hanteln Vertellekes
Mittwoch 11.30 - 12.15 Uhr Mittwoch

Vom Korn zum Brot

10.45 -11.30 Uhr 15.00 - 15.45
Sitztanz Traumreise an die Mosel
Donnerstag  11.30 - 12.15 Uhr Donnerstag

Weinlese und Weinbau

10.45 -11.30 Uhr 15.00 - 15.45 Uhr
Fit ins Wochenende Gemiitliches Ausklingen
Freitag 11.30 - 12.15 Uhr Freitag

Alte Berufe von friher



Beschiftigungsplan fiir die Woche vom 14.09.2026 - 18.09.2026

/ Senioren-Park carpe diem Oberhausen -Tagespflege-
N3 .
Y = Vormittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

10.45 - 11.30 Uhr
Gute-Laune Montag
11.30 - 12.15 Uhr
Bauernhofquiz

10.30 - 12.15 Uhr

Modenschau - Frau Poggenmdller zu Besuch in
der Tagespflege - Tolle Mode zu erschwinglichen
Preisen

10.45 - 11.30 Uhr
Besuch vom Diakon
11.30 - 12.15 Uhr
Silbenratsel

10.45- 11.30 Uhr

Fit in den Tag

11.30-12.15 Uhr

Obst und Gemise im Herbst

10.45 -11.30 Uhr
Ringwerfen
11.30 - 12.15 Uhr
Bingo

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Senioren-Park
carpe diem
\\ : //

g 8 Nachmittags

15.00 - 15.45 Uhr
Damals auf dem Bauernhof

15.00 - 15.45 Uhr
Mode friher

15.00 - 15.45 Uhr
Herbstbasteln

15.00-15.45 Uhr
Vorbereitung auf den Herbst - damals

15.00 - 15.45 Uhr
Kino am Nachmittag



Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Beschaftigungsplan flr die Woche vom 21.09.2026 -25.09.2026

Senioren-Park carpe diem Oberhausen -Tagespflege-

\\\ | ///

- Vormittags

10.45 - 11.30 Uhr
Gute-Laune-Tanz
11.30 - 12.15 Uhr
Der Herbst ist da

10.45 - 11.30 Uhr

Fit mit Hanteln

11.30 - 12.15 Uhr
Hausaltgegenstande raten

10.45 - 11.30 Uhr

Fit far 100

11.30 - 12.15 Uhr

Was bekommt man auf dem Markt?

10.45 -11.30 Uhr

Fit mit dem Theraband
11.30 - 12.15 Uhr
Beruferaten

10.45 -11.30 Uhr
Sitztanz fur Senioren
11.30 - 12.15 Uhr
Herbsttierraten

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

\\I//

~ ~
-~ ~

N

15.00 - 15.45 Uhr
Herbstbasteln

15.00 - 15.45 Uhr
Rezepte von damals

15.00 - 15.45 Uhr
Marktbesuche damals

15.00 - 15.45
Berufe von damals

15.00 - 15.45
Stadt-Land-Fluf}

Senioren-Park
carpe diem

Nachmittags



Beschiftigungsplan fiir die Woche vom 28.09.2026 - 02.10.2026 M,em
/ Senioren-Park carpe diem Oberhausen -Tagespflege-

N A/

" Vormittags B S Nachmittags
10.45 - 11.30 Uhr 15.00 - 15.45 Uhr
Fit mit dem Ball Singen

Montag 11.30 - 12.15 Uhr Montag

Sprichworter raten

10.45 - 11.30 Uhr 15.00 - 15.45 Uhr
Fit mit dem Theraband Erntedank - Erinnerungen von damals
Dienstag 11.30 - 12.15 Uhr Dienstag

Verdrehte Sprichworter

10.45 - 11.30 Uhr 15.00 - 15.45 Uhr
Herbstgymnastik Feiertage und ihre Bedeutungen
Mittwoch 11.30 - 12.15 Uhr Mittwoch
Galgenmannchen
10.45 - 11.30 Uhr 15.00 - 15.45 Uhr
Sitzgymnastik Filmenachmittag
Donnerstag  11.30 - 12.15 Uhr Donnerstag

Bekannte Schauspieler von damals

10.45 -11.30 Uhr 15.00 - 15.45 Uhr
Fit ins Wochenende Gesellschaftsspiele
Freitag 11.30 - 12.15 Uhr Freitag

Herbstgemuseraten



Beschiftigungsplan fiir die Woche vom 05.10.2026 - 09.10.2026 M,em
/ Senioren-Park carpe diem Oberhausen -Tagespflege-
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\\l/// = ~ &= [
g Vormittags -@: Nachmittags
10.45 -11.30 Uhr 15.00 - 15.45 Uhr
Fit durch den Herbst Windlichter gestalten
Montag 11.30 - 12.15 Uhr Montag

Bekannte Volkslieder

10.45 -11.30 Uhr 15.00 - 15.45 Uhr
Wer rastet der rostet Geschichten von damals
Dienstag 11.30 - 12.15 Uhr Dienstag

Leben auf dem Land - Sitten & Brauche

10.45 - 11.30 Uhr 15.00 - 15.45 Uhr
Handfit Vertellekes
Mittwoch 11.30 - 12.15 Uhr Mittwoch

Beliebte Ausflugsziele in NRW

10.45 -11.30 Uhr 15.00 - 15.45 Uhr
Stuhl-Gymnastik Reise durch Oberhausen - Ortsteile &
Donnerstag 11,30 - 12.15 Uhr Donnerstag  StraRennamen

Das erste Auto

10.45 -11.30 Uhr 15.00 - 15.45 Uhr
Sitztanz Gemutlich ins Wochenende
Freitag 11.30 - 12.15 Uhr Freitag

Gedichte von friher
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